
NUROF€NF€M
comprimé pelliculé

Veuillez lire otlenlivement celie nolice qvonl d'utiliser ce
mâlicomenl. Elle conlient des informqlions imporlunbs pour voûre
hoiùement.. Ce mélicomeni peut être utiliÉ en outomâlicqtion c'est-ù-dire utilisé sons

consultoiion ni o'rescriotion d'un mâlæin.. Si les svmobmàs oersisient, s'ils s'oqqroveni ou si de noweoux svmptômes

oo*rÉisient. derhondez I'ovis de viie phormocien ou de votre mdlecin.
. Cehe notice est foite pour rous oider ù bien utiliser ce mâlicomenl. GordezJo,

vous pourriez woir besoin de lo relire.

NE L{SSU PAS CE MEDICAMEM A IA PORTTE DES ENFANTS.

Dons celte nolice :

L Qtl ESI-CE QUE NUROFENFEM 400 mg, comprime pelliculé EI DANS QUEL5

CAS EST.IL UIIUSE ?

2. Q{JEUIS SOI.{T ITS INFORMA]IONS A COI.lMflRE AVANT DE PRENDRE

NUROFENFEM 400 mg, comprime piliculé ?

3. COM\ EM PRENDRE NUROFENFEM 400 mg, comprimé pelliculé ?

4. QIJELS SOM tTS EFFEI'S INDESIRABTIS MNruELS ?

5. COMMEM CONSERVER NUROFENFEM 400 mg, comprimé pelliculé ?

6. INFORMATIONS SUPPIfMENTAJRES

NOTICE : INFORfiIATION DE I'UTILISATEUR
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hépotiques et cordiooues doivent êlre ékoitemenl surveillees. Lo oosolooie doit êhe lo
phjs foible posible pendont lo duree lo plus courte n&esoire oir soulolement des

symplômes.

A\T1.INFI,AMMATOIRE ANTIRHUI'{ATSAMUX NOt! SÏÏROIDIENS.

G nÉJiconreni contieni un onti-inflommoloire non stÉoilier: I ibupro{àre ll esl

irdique ôez I odule et I'en{ont & plus de 30 kg (environ ' ' -' 2 oi'rs), dors e
troitinerr & courte dur& de lo fi#e et/ou deidouleun Hps qræ nroux æ lêle,

ârls grippoux, dorleurs dentoires, courb,ofures, reglæ dolhrura,ser

il:tffïr;ffHis 
NURoFENFEM 4{X) ms, comprimé pellkulê dons

. ou-delù de 5 mois de qrossesæ révolus (24 semoines d'oméno#ree),. oni&âienls d'olleroieËu d'osthme d&lenchés oor lo orise de ce rnilicomenl or
d'un mâlicomeni o"ooorenlé. notommenl ouhei onti-ihflommotoiræ non

sÉrordiens. ocide otèvlsolicvlioue losoirinel.. ont'foâienf d'olleroie dux ouirei constifuonts'du comorimé.. onl&âlenh de soi'onemenls ooslro-inTeslinoux ou d'irlcèrei liés è des troiements

onlérieurs por AINIS. ulcère ou shignerent de l'estomoc ou de I'inlestin en évolution ou r&idivont,. hémorrogie gosho-intestinole, hémonogie cérébrole ou ouhe hémonogie en

cour5.. moloâi" oroue du hie.. molodie Ërove des reins.
r molodie Ërove du cæur.'. lupus érytIémoleux disiéminé.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEA4ANDER L'AVIS DE VOIRE

MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

:fiiffi'Ëï"T,iiourion5 
podiculièrcs qvec NURoFENFEM 400 ms,

A forte dose. suoérieure à 1 200 mo/iour. ce mâiicoment oosàie des orooriélés

onti-inflommotolres et peut provooùéi de( inconvénienh pdrfois oroues qui'sont ceux
observés qvæ les mâlicombnts onti-infl ommotoires non-ierordieis.

les mâlicomenls tels oue NUROFENFEM 400 mo. comorimé oelliculé oounoient
ouomenbr le risoue dà criæ cordiooue ("infurcfui'du mvocorde"l ou dloccidenl
voËuloire cérébrbl. Le risque e$ d'oi,tont plus importonique les doses utilisfus sonl

élevees et lo duree de troiËment prolongéè.

Ne pos déposer les doæs ræommondees ni lo duree de hoitemenl.

Si vous ovez des problèmes cordioques, si vous ovez eu un occident vosculoire

cérébrol ou si voris oensez ovoir dei focteurs de risoue oour ce tyoe de ootholooie
(oor exemole en co! de oresion oriérielle élevtu. dè dii:bee. dé ioux db choleslterol

ëlevé ou si'vous fumez), veuillez en porler wæ uôfe mâJecin ou ô vohe phormocien,

Âllises en oorde snécioles
Si vous êtes une femme. NUROFENFEM 400 mo. comorimé oelliculé oed olÉrer
votre fertilie. $n ulilisotion n'est pos ræommonT*,h'.r le.s Ïemmes {ui souhoiteni

concevoir un enfont. Chez les bnimes oui orésentent des difficuhés oour procreer ou

chez lesquelles des exomens sur lo fonciion de reproducfion sont eri cour!, veuillez en
porler ù 'iotre mâlæin ou vohe phormocien ovoÀi de prendre NUROFENFEM

400 mg, comprimé pelliculé.

les suiels ôoés orésenlenl un risoue olus élevé d'efbh indésirobles. en oorticulier oour
les héinorro'giei gosho-intestinolbs, llcères el perbrotions. les bnctioni rénoles, '

D'URGENCE,. de siones évocoteurs d'olleroie à ce mâiicomenl. notommenl une criæ d'o$hme
ou biusoue oonflement du ùsooe et du cou lvoir'rubrioue <Quels sont les efbts
indésirobles?ventuelsb), ARRË1 tz Lt TRAfiEMENT El coNTActEz
IM/\AEDIATEMEM UN MEDECIN OU UN SERVICE MEDICAL D'URGENCE.

Ce mâlicomeni contienl un onti-inflommotoire non stérordien: l'ibuprofène.
Vous ne devez oos orendre en même lemos que ce mélicoment d'oltres
mâiicoments cônteàont des onti-inflommdtoirbs non slérorrdiens (y compris les

inhibiteurs ælectifs de.lo cydooxygénoæ !)et/ou de I'ocide océtylsolicylique

{osoirine). Liæz ottentivenient lei À'otices des ouhes mâlicomenh que vous

freinet ofin de vous osurer de I'obænce d'onti-inflommqtoires noh sérordiens

bt/ou de I'ocide

LE

che ou donsles dle+-
ETCONTAOET

MM,E)IA.ITMTNT UN MEDECIN OU UN SERVICE MEDICAL D URGENCE,. d'opporitions de signes cutonés ou

{rouôarr wec bullei ou clooues. ulcé

toffnsrz IUwTEDTATEMENI uN

ru mUqUeUX qul ressemolenl0 une DrulUre

ulcéroiions), ÀRRETEZ tE IMITTMEM El'

UN MEDECIN OU UN SERVICE MEDICA

i ressemblent à une bûlure

OU UN SERVICE MEDICAL

Prise ou utilisotion d'quhes médicoments:

VEUILI.EZ INDIQUER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN SI VOUS

PRENEZ OU AVEZ PRIS RECEMMENT UN AUTRE MEDICAMENI MEME S'IL S'AGIT

D'UN MEDICAAAENT OBTENU SANS ORDONNANCE.

CERTAINS MEDICAMENTS NE PEUVEM PAS ETRE UTILISES EN MEME TEMPS,

ATORS OUE D'ALJIRES MEDICAÀ4EMS REQUIEREM DES CHANGEMEMS
SPECIFIOUES (DE DOSE, PAR EXEMPLE}.

Touiours informer volre mâlæin. dentisle ou ohormocien, si vous prenez un des

mréilicomenh suivonts en olus dé NUROFENËEM 400 mo, comprimé pelliculé:

. ospirine (ocide océtylsôlicylique| ou d'ouhes onti-inflo-mmoËires ndn stéro;rdiens
r corticosléro'ides. onticoogulonts oroux comme lo worhrine, héporine iniætoble, ontiogregonts

ploquelÏoires ou outres thrombotytiques cornie lo ticloiridine
. lirhi,im. méfiokexole. inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'ongiotensine, diurétiques,

bêto-bloouonis et <inboonisbs de l'onoiolensine ll. certoins dnldépresæuË (inhibiteurs selæfifs de lo recopture de lo sérolonine)
o oemehexed. ticlosporine, tocrolimus.

Grcssesse el olloitement
DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARAAACIEN AVANT

DE PRENDRE TOUT MEDICAfu1ENÏ



Grossesse

Au cours du premier trimeshe de qrossesse (,]2 æmoines d'oménorrhfu soit l2
@'regles), votre medæin peut êhe omené, si

necessorre, 0 vous prescnre ce meQrcoment.

De 2,5 ù 5 mois de qrosæsse révolus {l 2 à 24 semoines d'oménonhéel. ce

ffi consei! de votre mâlæin.et en piise brwe.
L'ulilisoïion prolongée de ce'medicoment e$ fortement deconæillée.

Au-delù de 5 mois de orossesse révolus (ou-delà de 24 semoines d'oménorfiéel.
ffi ce mâlicoment, cor ses efbb sur votre"
enfont æwent ovoir des consâru'ences qrqves nolomment sur un olon
cordiolpulmonoire el rénol, et célo mêmi ovæ une seule prise.

Si vous ovez pris ce mâlicoment olors que vous éliez enceinb de olus de cino mois

Évolus, vzuillez en porler à vohe gynæblogue obstelricien ofin qri'une surveifionce

oooprce vous sorl proposee.

Alloitement
Ce mâdicoment pose dons le loit moternel. Por mesure de pr&oulion, il convient
d'éuiter de I'utilider pendont I'olloitement,

Conduib de vehicules ei utilisslion de rnochines:
Dons.de rores cos, lo prise de ce mâJicoment peul enhoîner des verliges el des

houbles de lo we.

[o survenue d'efbts indésirobles oeut êke minimisée oor I'utilisotion de lo dose lo olus

fuible psible pendont lo duree lo plus courle n&esdoire ou soulogement des

syrnplômes.

Posologie
ADAPTE A L'ADULTE EI A IENFANT PESAM PLUS DE 30 ks (1 I -1 2 ons).

Affeciions douloureuæs et/ou f$riles
lo posohsie usrælle est de I cornprinÉ à 400 mq oor prise. ù renouveler si besoin
ou bout dé 6 heures. Dons tous lei cos, ne pos dëpirs*ir 3 cbmprimes à 400 mg por

iour (soit 1200 mg por jour).

le comprimé dosé ù 400 mg est réservé ô des douleu.rs ou à -une fièwe plus inlenæs
ou non'soulog&s por un cùprimé dosé ô 200 mg d'ibuprobne.

[e suiet ôqé présentonl un risque occru d'efbts indésirobles. utilisez lo dose lo olus
ioiblé psiible pendont lo durbe lo plus courte nécessoire ou soulogement des'
synplômes.

Mode d'odministrqlion
Voie orole,

Avola le cornprinÉ sons le croquer, wæ un g,'ond uerre d'eou.

les comprimés sont ù prendre de prélérence ou cor.'n d'un repos.

Fréquence d'qdministrulion

Au cours du hoiiement, il e$ possible oue surviennent:. des troubles dige$iÉ: moux d'eslombc, vomissements, nous&s, diorrhee,
conslioolion. 

-

e^cuphonnefiement vertiges,.moux de Ête, rores houbles de lo we, diminution
imporionle des urines, insuftisonce rénole.

Exceptionnellement, ont élé obærv&s des modificolions du bilqn héoolioue ou de
lo foimule songuine (boisse des globules bloncs ou des globules rou'ges)'powont
elre grcves.

Si vous remorquez des efbts indésirobles non mentionnés dons cefie notice. ou si
certoins efbts indésirobles deviennenl grwes, veuillez en informer volre mâlæin ou
votre phormocien.

Chez I'qdulb et I'enfont de plus de 30 kg (l l.l2 ons): si les houbles
qu'elle enhoîne sont lrop gênonh,'vous powez,prinàre un mdicdmentqui cônrii
de l rbuprofi-ône en respeclont les posologtes tndtquêes.
qu'elle enhoîne sont lrop gênonh,'vou,s po*e.,prËnàre ,n rdi,,i..niqui .;tiànl
de l rbuprofi-ône en respeclont les posologtes tndtquêes.

Avæ ce mâlicoment, lo fièvre doit hisser ropidement. Nârnmoins:Avæ ce mâlicoment. lo fièvre doit boisser rooidement. Nâ:nmoi. si d'ouhes siqnes opporqissent {comme un'e éruotion;ulonéel. si lo ftèvre pà.rsise illus de 3 lours ou si elle s'ojgrwe,
: une éruotion culoné

ielle s'oçjgrwe,

Tenir hors de lo portee et de lo we des enfonh.

Ne pos 
-utiliær 

NUROFENFEM,400 mg, comprimé pelliculé oprès lo dote de
pÉrempfion mentionnée sur lo boîle.

Lo doie d'expirotion foil rébrence ou demier iour du mois.

A conserver à une lempÉroiure ne dépossonl pos 25"C.

Que contieirt NUROFENFEM 4.00 mg, comprimé pelliculé ?
!q substonce octive esl:
lbuprobne 400 mg

684 mgSous brme de lysinote d'ibuprobne

Pour un comprimé pelliculé.

Les quircs comDosonls sonh
Myou: povidone, corboxyméfi omidon sodique (çe A), dâ:roie de mognésium.

#b*"$3t,hfi*dlose, 
hlc, Opoproy blonc M-l-7111 B (hypromellose, dio*yd.

Sg4rCIpletlg[relle: gomme loque, oxyde de br noir (EI72), propylène glycol
(Er 520)

Qu'est*e que NUROFENFIM 400 mg, comprimê pelliculé et contenu
oe I'emmiloge exteneur !
Ce mâJicomeni se préænte sous forme de comprimé pelliculé. Boîte de 

.l2.

frtuloirc / bçbltont
RECKTN BENCKISER HEATIT{CARE FRANCE

15, RUEAMPERE
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Fabricani
RECKM BENCKISER HEALTHCARE INTERNATIONAL LIMITED

NOTTINGHAMSITE

]HANE ROAD, NOIIINGHAM

NOIIINGH/"/\ASHIRE, NG 90 2 DB

ROYAUME UNI

Lo dernièrc doc ô loquelle cetle notice o élÉ opprcwée est le 6
iuillet 2012.
hs inbrmolions détoill&s sur ce mâlicomenl sont dispnibles sur le site lnternet de
I'ANSM (Fronce).

CONSEITS / EDUCANON SANNARE

"QUE FAIRE EN CAS DE FIEVRE'':

Lo tempÉrofure normole du corps est vorioble d'un individu à I'ouhe el comorise enlre
36,5"C et 32,5"C. Une élévoticin de plus de 0,8"C est considér& comme une fièure.

ulcérolions).

Excepfionnellement, des inbdions grwes de lo peou ont élé observ&s en cos de
voric'elle.

Dons_tous ces cgs, il fout imm&liobment orr€br le trcitement et
overlir votrc mâJecin.

les prises r{;ulières permettent d'éviter les pics de fièwe ou de douleur. Elles doivent

r 3 iorn en cos de fièwe.
. 5 iarn en os & dot,le,Jn

Si,vos5 qv.r I impre;sig1 que I'efbt de NUROFENFEM 400 mg, comprimé pelliculé,
est trop lort ou hç loible: consultez vohe mdæin ou votre phôrmocren.

$ vous svez pris plus de NUROFENFE tt 400 mg, comprimé pelliculé
que Yous n'oùrieidû:
En cos de surdosoge occidentel, ou d'inioxicotion, ARREIEZ l'"E ]MIIEMEM EI
CONSUL]TZ RAP1DEMEM UN MEDECIN.

Sivous oubliez de prendrc NUROFENFEM 4(X) mg, comprimé
pelliculé:

ædème, oggrwotion d' urticoire

généroles: brusqJri gonflement du visoge et du cou (ædème de Quincke).

. si les moui de tête ijevienneni violents, ou en càidu nôrissemenls,

CONSUTTEZ IMMEDIATE,YIENT VOTRE,VIEDECIN.

"QUE FAIRE EN CAS DE DOUIEUR'':. En.l'obsence d'oméliorotion ou bout de 5 iours de hoitement,. Si lo douleur revient r{1ulièrement,. Si elle s'occomooone & fièur.. 5i;iË;.*'éËiliËlà.'ii,- 
-'

CONSUTTEZ IMTYTIDIATE'IIENT VOTRE'VIEDECIN.

Dqns cerloins cos rores, il est possible que survienne une hémonooie
gosho-intestinole (voir rubriqrie "Prendie des pré<outions porticuli5res ovæ
NUROFENFEM 400 

Tg, coqprimé pelliculé"). Celle-ci esid'outont plus frquente
que n posorogte ultttsee est eEvee.

ll peul exceptionnellement êhe observé des moux de He occompognés de nousées,
dô vomisseinents et de roideur de lo nuque.

Très exceplionnellemenl pewent survenir des monibstotions bulleuses de lo oeou ou
des muqueuæs (sensotion de brûlure occompogn& de rougeur ovæ bulles,'cloques,
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Comme ious les mâiicoments, NUROFENFEM 400 mq. comprimé oelliculé est
susceptible d'woir des effets indésirobles, bien que lou-i le m<inde nly soit pos suiet,

Les mâlicomenh tels que NUROFENFEM 400 mq, comprimé oelliculé oounoient
ougmenter le rpqup dà crise cordioque {inforctusTu myixordé} ou d oicident
voscut0tre cerebrot.


