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sans sucre ASPARTATE D'ARGININE

COMPRIMES
EFFERVESCENTS

e Ce médicament est une spécialité d'A UTOMEDICATION
o || est destiné & I'adulte et & I'enfant de plus de 12 ans,
« L'absence de guérison aprés 15 jours impose de prendre un avis médical.
EN-CAS DE DOUTE, NE JAMAIS HESITER A FAIRE APPEL A VOTRE MEDECIN
OU A VOTRE PHARMACIEN.

NIl

1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT

> o

a. DENOMINATION

SARGENOR sans sucre 1g, comprimés effervescents édulcorés a la saccharine sodique.
b. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

Aspartate d'arginine ..........oueeeeessisseeisinceneninneniiiinanns 1g

Excipients : acide citrique anhydre, bicarbonate de sodium, carbonate de sodium anhydre, citrate de sodium,
saccharine sodique, jaune orangé S (E110), silice colloidale anhydre, arbme orange.
Pour un comprimé effervescent.

c. FORME PHARMACEUTIQUE

Comprimés effervescents, boite de 20-ou 40.

d. CLASSE EHARMACO-THERAPEUTIQUE

ANTIASTHENIQUE (A : appareil digestif et métabolisme)

e. NOM ET ADRESSE DE L'EXPLOITANT

Exploitant : Fabricant :
MEDA Pharma HERMES Pharma Ges.m.b.H
25, bd de I’Amiral Bruix, 75016 PARIS Allgéu 36
Tél: 01 56 64 10 70 9400 WOLFSBERG - AUTRICHE

2. DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament est un antiasthénique préconisé dans les états de fatigue passagers.

3. ATTENTION !

a. DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE sans avis médical chez I'enfant de moins de 12 ans.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

b. PRECAUTIONS D'EMPLOI
Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION en cas de régime sans sel ou pauvre en'sel': chaque comprimé
effervescent contient 100mg de sodium.



En cas de persistance de la fatigue aprés 15 jours de traitement ou i la fatigue s'accompagne de
manifestations inhabituelles, demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien. La prise de ce
médicament ne dispense pas de respecter les principales regles d'hygiene de vie telles que : activité physique
réguliere, alimentation équilibrée (notamment éviter la prise d'alcool, de tabac et/ou d'excitants), heures
régulieres de sommeil, repos. : :

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

¢. INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

Ce médicament contient de I'aspartate d'arginine.

D'autres médicaments contiennent ces acides aminés.

Il est préférable de ne pas les associer afin de ne pas dépasser les doses maximales conseillées (voir
“comment utiliser ce médicament”).

AFIN D'EVITER D'EVENTUFLLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

d. GROSSESSE - ALLAITEMENT

D'une facon générale, il convient, au cours de la grossesse et de |'allaitement de toujours
demander I'avis 2 votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre un médicament.

e. LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION SANS
RISQUE CHEZ CERTAINS PATIENTS : Saccharine sodique, jaune orangé S, arome orange.

4. COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

a. POSOLOGIE

Adultes : 2 & 3comprimés par jour, en cure de 8 a 15 jours.

Enfants de plus de 12 ans : 1 a 2 comprimés par jour, encure de 8 a 15 jours.

Ne pas dépasser la dose maximale de 3 comprimés par jour.

b. MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION

Voie orale.

Avant de prendre ce médicament, faire dissoudre les comprimés effervescents dans un verre d'eau.
c. FREQUENCE ET MOMENT AUQUEL LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE

Les comprimés peuvent étre indifféremment répartis dans la journée ou absorbés en une seule prise.
Ce médicament peut étre pris le soir au coucher.

d. DUREE DU TRAITEMENT

La durée du traitement est limitée a 15 jours. J

e. CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE ?
En cas de surdosage accidentel, arréter e traitement et consulter rapidement votre médecin. .. ..

7 5. EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT ENTRAINER , CHEZ CERTAINES PERSONNES,
DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS. SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN
TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT.

6. CONS[ERVATION 3
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR
Ce médicament doit étre conservé a |'abri de I'humidité.

7. DATE. DE REVISION DE-LA NOTICE
Janvier 2007 70251 )



