
FORI,IE PHARMACEUTIQUE
Comprimés enrobés, boftee d€ 30 el 60'

CLASSS PHARMACO.T}IÉRAPEUTIOUË
Phytothérapie à visée sidative
{N : Système nerveux cên8al).

ÈIO!' ET ADRESSE DE L'EXPLOITANT
Lâboratoires JOLLY JATEL
28, avenue Carnot
?8100 SAINTGERMAIN EN LAYE

INDICAT|ONS THÉRAPEUTIOUES
cê médicâment esl traditionnellemenl ulilisé pour réduire la nêruosité de$ aduRês et d€s

eniants, notamm6nt en cas do troubles du sclïmoil.

ATTET{TION I

G meoicament NF DOIT PAS Ê'IffE UTIL|SÉ en cas d'antécédent d'altergie à I'un des
consùIuanb. EN CÂS DE DOUTE, ILEST INDISPENSABTE DE DEMANDEÊ L'AVIS DE
VOTRÊ MÉDECIN OU DF VOTRË PHARMACIEN,

TiISES EN GARDES SPËCNLES
€n râison de la présence dê lactose et de saccharose, ce médi:ament ne doit pas ètre
iltilisé en cas de gahctosemie congénitale, de syndrome de malabsoçtion du glucose et
du galactose ou de déficit en laclase (maladies congénitales raresi.

PBECAUTIONS D'ËMPLOI
Les mttdicamônts ne sont pas la seule réponse âu strèss. Une meilleuro hygièns de vis,
une dirninution de la conbommaTion d'sxcfianis {y compris les boissons alcoolisées)
pêrmeûont àussi de tutler elficacement conîrè l'êxcès dê newosilé.

ËN CAS OE DOUTË NE PAS HESITEB A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MÊDECIN

OU OE VOTRE PHARMACIEN.

I



INTËRACTIONS MÉDICAMENTEU$ËS Ot' AUTRËS I'{TËNACTIONS
AFIN D'EVITER D'ÉVENTUELLES INTEBACTIONS ENTRE PLUSTËURS
MÊDICAMENTS, IL FAUT SIGNALFR SYSTÉMATIQUEMENT TOUT AUTRË
TRAITËMENT ËN CÛURSAVOTRE MEDËCIN OUAVOTÊE PHARMACIEN.

G ROSSES$E ÊT ÂLLÀITEMEiIT
ll êst prôférable de ne pas uiilisÉr te médicament pçndant ta grcssessê. Si vous
découw6z q*e vtus ètes encÊinte pêndant le lraitemeni, consuliez volre médecin. oar lui
sëul peut jugÊr do la néceosité de l€ poursuivre. Lutiliôation de môdicamont est à 4vitel
p€ildânt lallaitement. t'unê fapn gÉnérale, il convisnt, au cours de lâ grsssessÊ et de
l'allaitement de toujourç demander avr'$ à votre mr$decin ou à votr€ phârmadên avant de
pendre un médicament.

f;XCIPIENTS DONT LA CONHAISSANCE EST NËCESSAIRE FOUR UI.IF
UTILISATION SANS RISO$Ë ëHEZ CERTAIôIS PATIENTS
knzoate dc sodium, saccharose et laetose.

TOI,IMENT UTILISEâ CË MÉDlcAMËf'IT
Posologiê, mode et voie d'administratiôn :

RÊse nVÉ n I'ÆULTE ETA L'ENFANT DE PLUS DE 6 ANS. Avater tes comprimés âvÊc
un peu d'eau.
NervositÉ:
Adulte : 1 à 2 ccmprimés T à 3 fois pæ jout
Ênrdnt :1 comprimé, 1 à 3 tois par jour.
Troubles du sommeil :

Ad.&a : 2 à 4 @rnpriméÊ lF ËOir.

Enfmt: I à 2 csnorimés le soir.
CE MÉDICAMENT VOUS A fiÉ PFRSONNELLEMENT FÉLIVÊÉ DANS UNE
SITUAT}OT{ PRTCISË, IL PËUT NË PA$ ÊTRË ADAPTÉIA UN ÀUTRË CÂS, NË PAS LE
TONSEILLFR A UNF AUTRH PËÊSON},IE.
EFFËTS IIIOI.I SOUflÆ?É$ ËT GÊfiANT$,
COMMË T*UT PRODUIT ACTIF. CË MÉDIGAMËNT PEUT ENTRAINER CHEZ
CËRTAINËS PËRSONNËS DE$ EFFËTS PLUS OU MOINS GÊNANTS.
SIGNALËZ A VOTRË MÉÛËTIN OU A IIOTRE PTtÀRMACIEN TOUT ËFFËT NON
SÔU'"IATÉ ET GÊNÂNT âUI NE SEFAIT PAS MEFITIÛTINË FAN$ CËTTE NOTICE,

CONSENVATION
Acûnserver à une tempéralure inférieure à 25't. L
NË Fas dépâôser lê daiê limite d'utilisalion figurant sur I'srïballâge. E
Flévision de la notÉe : mars æ06. *t

Laboratoi res Jolly-Jatel
t8, avm$ Câffit - 78100 SAINT G6R[,tAltl EN LÀYI
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